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Mowi si¢, ze maj to najpigkniejszy miesigc w roku. Budzaca si¢ do zycia
przyroda raczy nas cudownymi widokami i zapachami kwitngcych drzew i kwiatow,
a ciepte promienie stonca 1 krople wiosennego deszczu sprawiaja, ze kazdego dnia

coraz rado$niej podchodzimy do zycia. To réwniez miesigc, w ktorym nasze ukochane
mamy obchodza swoje §wigto.

P. Kanizaj ,,Milo$¢ Mamy”

Mitos¢é Mamy nie wazy sie na gramy!
Mama - dotknieciem dloni

najwiekszy smutek przegoni!

Mitosé Mamy nie wazy sie na kilogramy!
Gdy Mamusia usigdzie przy tobie,
Lzej - nawet w ciezkiej chorobie!
Chociaz si¢ waZy na tony hipopotamy i dzwony,

to takiej wagi nie mamy,

Zeby zwaziyta mitosé Mamy.

Wszystko, co Mama nam daje,
co bedzie, co jest, co juz bylo,
i Mama, i my obok mamy

- to mitosé.
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Jordan P., Wojtek P.




& CWICZENIA z MYSLENIA

Zapraszamy do rozwigzania zagadek.

Kiedy jest poczatek lata,
z ptatka na ptatek lata.

Dzigki jej pracowito$ci

miodek w domu mam dla gosci. (pszczola)

Latem mnie spotykaliscie,
lubig¢ jada¢ rozne liscie.
Kiedy boje si¢ lub $pie,

do muszelki chowam si¢. (Slimak)

W nocy widzi 1 poluje,
czesto gltosno pohukuje.
A gdy z rana stonko wstaje,

na spoczynek si¢ udaje. (sowa)

Cho¢ nie widzi wcale,

radzi sobie doskonale.
Przed swym wrogiem w obawie,

ukrywa si¢ pod kopcem w trawie. (kret)

Jestem mata 1 zielona,

w trawie catkiem zanurzona.
Moim hobby jest ptywanie -
- stylem moim ptywaja panie.

Lubig takze rechotanie -

- tego juz nie lubig panie. (zaba)



HELLO" — KACIK JEZYKA
ANGIELSKIEGO S

Drogie dzieciaczki, przywitajmy si¢ wesoto.
Zapraszam do wspdlnego $piewania 1 tanczenia!

https://voutu.be/tVIcKp3bWHSE

Kochani wiosna rozgoscila si¢ na dobre. Czy znacie ponizsze stowka

zZwiazane z wiosng?
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Na zakonczenie spotkania z jezykiem angielskim przyjemna, wiosenna
piosenka:

https://youtu.be/EgiQ66liTrI



https://youtu.be/tVlcKp3bWH8

Bystre oczko

Policz zwierzeta i wskaz wtasciwq liczbe







MAMO, TATO, CO WY NA TO ?

Znaczenie ruchu w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.

Ruch jest przejawem zycia, a wiec aktywnos$¢ fizyczna jest czynnikiem
ksztattujagcym organizm cztowieka i jego funkcje. Rozwija i wzmacnia, ksztaltuje
1 usprawnia wszystkie uktady organizmu, gtownie uktad ruchowy, nerwowy,
wegetatywny 1 dokrewny, wywiera wplyw na ich budowe i sprawnos$¢. Ograniczajac
aktywno$¢ ruchowg dzieci opdzniamy ich rozwoj ruchowy 1 fizyczny, co zarazem Zle
wpltywa na ich psychike. Aktywnos$¢ ruchowa podejmowana w sposéb regularny
owocuje przyrostem parametrow sity, wytrzymatosci, zwinno$ci, koordynacji, podnosi
odpornos$¢ organizmu - wzmacnia zdrowie 1 daje dobre samopoczucie. Ruch rozwija
psychike 1 osobowos$¢ dziecka i ma do spetienia cztery podstawowe funkcje:

Funkcje stymulacyjng- ruch jest gldwnym czynnikiem biologicznym stymulujagcym
rozw0j cztowieka. Dzigki ruchowi poprawia si¢ motoryka i sprawno$¢ fizyczna
cztowieka. Migsnie wykonujace prace zwigkszaja swoj przekroj, objetos¢, site
1 sprezystos€. RoOwnoczesnie nastgpuje wzmocnienie, pogrubienie 1 wzrost
elastycznosci 1 wytrzymatosci §ciggien oraz wigzadet. W kosciach zachodzg korzystne
zmiany, gdyz ruch sprzyja ich mineralizacji. Ruch mobilizuje uklad krazeniowo-
naczyniowy. Przy pracy migsni  wystepuje  wigksze  zapotrzebowanie
na transportowane przez krew srodki odzywcze i tlen, powoduje szybsze krazenia krwi
1 wzmozong akcje serca, ktore wzmacnia si¢ 1 rozbudowuje. Dzigki temu wszystkie
narzady organizmu sg lepiej zaopatrywane w przenoszone przez krew substancje
odzywecze i przez to sprawniej funkcjonuja i szybciej sie rozwijaja. Cwiczenia fizyczne
pobudzaja dojrzewanie o$rodkéw ruchowych w mozgu i przyspieszaja tym samym
rozwdj sprawnosci motorycznej. Wzrasta szybko$¢ przewodzenia bodzcow
nerwowych, polepsza si¢ koordynacja ruchow.

Funkcje adaptacyjna - aktywno$¢ ruchowa sluzy przystosowaniu si¢ dziecka
do zmieniajgcych si¢ warunkéw zycia; klimatu, temperatury, wilgotnosci, ci$nienia,
warunkow spotecznych 1 materialnych, pracy, nauki, trudnosci dnia codziennego.
Dobrze przystosowane do zycia dziecko to takie, ktore rozwija si¢ zdrowo, jest
odporne na zachorowania, sprawne fizycznie, w ktérym wpojone sg dobre nawyki,
to dziecko, ktore wierzy we wilasne sity, zdolne do pokonywania napotkanych
trudnos$ci. Zajgcia ruchowe ( taniec, gimnastyka, nauka plywania, karate) stanowig
okazje adaptacji do srodowiska spotecznego. Postawa spoteczna dziecka ksztattuje si¢
najlepiej poprzez dziatanie w grupie, stosowanie wspdlzawodnictwa.

Funkcje kompensacyjna - Kompensacja to inaczej wyrownanie. Ruch jako czynnik
korzystny, prozdrowotny ma zréwnowazy¢ bilans bodzcow dziatajacych na mtody



organizm. Dziecko w wieku przedszkolnym i w pierwszych latach wieku szkolnego
potrzebuje dla swojego prawidtowego rozwoju okoto 3 - 4 godzin ruchu dziennie.
Dopiero przy takiej dawce bilans ruchowy dziecka jest wyrownany, i ma wyrownaé
niekorzystne dziatanie takich bodzcow, jak np. telewizja, komputer, wplywajac
na ozywienie organizmu dziecka.

Funkcje korekcyjna - (inaczej naprawcza) - musi by¢ wykorzystana w tych
przypadkach, gdy trzy wymienione wyzej funkcje okaza si¢ niewystarczajace.
Dziatania korekcyjne, przy uzyciu odpowiednio dobranej aktywnos$ci fizycznej,
podejmowane sg w tych przypadkach, gdy powstate odchylenia rozwojowe mozna
zlikwidowa¢ lub ztagodzi¢ stosujac ¢wiczenia korekcyjne. Funkcja korekcyjna jest
wiec funkcjg terapeutyczng, lecznicza.

Systematycznie uprawiane ¢wiczenia fizyczne usprawniaja czynno$ci wielu uktadow
np. ukladu nerwowego - szybciej dojrzewaja osrodki mozgu zawiadujace ruchami.
Cwiczenia fizyczne pobudzaja dojrzewanie o$rodkéow ruchowych w mozgu
i przyspieszaja rozwoj motorycznosci. Cwiczac w grupie podporzadkowuje sie
ogotowi, wdraza do stuchania, przystosowuje si¢ do przyjetych norm wspotzycia.
W uktadzie oddechowym - ruch wplywa na zwigkszenie si¢ liczby pecherzykow
phucnych 1 powiekszeniu si¢ pojemnosci zyciowej pluc (zmiany te wystepuja w wieku
przedszkolnym 1 mtodszym szkolnym). P6zniej ruch wplywa na pogtebienie oddechu,
powigkszeniu pojemnosci ptuc, co utatwia dotlenienie organizmu. W uktadzie kostno -
stawowym ruch przyspiesza przeksztatcenie si¢ tkanki chrzestnej w tkanke kostna.
Wzmocnienie kos¢ca usprawnia funkcje szkieletu, jako konstrukeji chronigcej narzady
wewnetrzne.

Ruch to samo zdrowie. Warto mniej czasu spedzi¢ przed telewizorem, komputerem
czy telefonem, a wtedy znajdziemy czas chodZ by na wspolny spacer, wycieczke
rowerowa, aktywnie 1 milo spedzimy czas na $§wiezym powietrzu. Ruch jest
niezbednym czynnikiem do prawidtowego rozwoju dziecka dlatego jest on tak wazny.
Wiasnym przykladem pokazujemy dziecku jak prawidtowo funkcjonowac. Jesli
bedziemy robi¢ to od najmtodszych lat, dla dziecka stanie si¢ to czym$ naturalnym
1 wejdzie mu to w nawyk.

Zglebienie tematu:
1.Biatas L.” Ruch bramg do nauki” Blizej Przedszkola,2009, nr 5
2.Fall- Lawryniuk M. ,, Cialo i umyst lubig ruch” Blizej Przedszkola,2009, nr 6



PUCHATKOWY"” INFORMATOR DLA
RODZICOW

CO U NAS W MAJU...
05.05.23- Wizyta uczniow z SP8 - Wspdlne czytanie ksiqzek

09.05.23 - Dzien Europy
17.05.23- Lekcja historii

19.05.23 - Swiatowy Dziefi Pszczét

Zajecia Sportowe KS WDA
DNI RODZINY- DZIEN MAMY I DZIEN TATY:
Grupa I - 25.05.2023 - godz. 15.15
Grupa IT - 25.05.23 - godz. 15.30
6rupa IIT - 24.05.23 - godz.15.30

Grupa IV - 22.05.23 - godz. 15.30

Grupa V - 23.05.24 - godz. 15.30

29.05.23 - Zajecia sportowe - Koszykarskie Przedszkole
30.05.23 - Rodzinne Spiewanie

31.05.23 - Festyn z ,Magmowcami” z okazji Dnia Dziecka.

Redakcja: Kalina Gerke, Agnieszka Grabowska-Wachowska — autorka wydania, Malgorzata
Brandt
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